
INFORMACIONES TÉCNICAS 

Descripción
La creatina es un ácido orgánico que tiene un papel esencial en la 
producción de energía en las células, muy utilizado en la suplemen-
tación para hipertrofia muscular, pues mejora el desempeño y el 
rendimiento durante los ejercicios, retarda la fatiga, aumenta capa-
cidad de foco y acelera la recuperación después del entrenamiento.

Presentación
Clasificación: Suplemento alimentario de Creatina Mono hidratada 
en polvo
Peso Neto: 200g

Conservación y Advertencias

Ingredientes
Ingredientes: Creatina mono hidratada.

Sugerencia de Uso
Para un mejor rendimiento, tomar 3g (1/2 cucharita), después del entre-
namiento, junto a un carbohidrato de rápida absorción.
Recomendación de uso:  para personas a partir de los 19 años.

Fabricado en: Apisnutri Produtos Alimentícios LTDA
CNPJ: 06.161.952/0001-73 - Rua Abramo de Rocco, 334
Jd. Cristina Central - CEP 86975-000 - Mandaguari-PR
Farmacéutico Resp.: Renato Klaumann Jr.
CRF 5524/PR - Industria Brasileña
 Exento de registro en el M.S. conforme RDC 240/2018.

Informaciones A x L x C Peso Bruto Peso Neto

Producto 200g:

x

9,5 x 9,7 x 9,7cm

x

200g

x

252g

x

Caja de envío 
12unid./200g.

11 x 7,5 x 22,5 cm x

Peso bruto: 3,524g x

Cód. de barras 200g:

7899468502552

Cód. NCM: 

21069030

x 

x 

apisnutri.com.br /apisnutri

“Este producto no es un medicamento.”
“No exceder la recomendación diaria de consumo indicada en el 
embalaje.”
“Mantener fuera del alcance de los niños”
“Este producto no debe ser consumido por embarazadas, lactan-
tes y niños.”
Mantener el envase cerrado en lugar fresco y seco.
No exponer a la luz solar.
Una vez abierto, utilizar en un plazo de 90 días.

x

Cod.:253

CREATINACREATINA
MONOHIDRATADAMONOHIDRATADA

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Porción por embalaje: 67 
Porción: 3,0 g (3/5 scoop)

3,0 g %VD*
Valor energético (kcal)
Creatina (mg)

0
3000

0

No contiene cantidades significativas de proteí-
nas, carbohidratos, azúcares totales, azúcares 
agregados, grasas totales, grasas saturadas, 
grasas trans, fibra de alimentos y sodio.
*Porcentaje de valores diarios proporcionados por la porción.


