
Encontrada tanto em alimentos de origem animal quanto vegetal, a 
tiamina pode ser identificada em legumes verdes, frutas, fígado, 
carnes vermelhas, peixes, cereais integrais e oleaginosas, como a 
castanha-do-Pará e sementes de girassol.

Responsável por auxiliar no metabolismo energético, regulando o 
gasto de energia pelo organismo, a tiamina também exerce função 
importante, pois favorece o metabolismo de proteínas, carboidratos 
e gorduras.

  Apresentação

Classificação: Suplemento alimentar de Tiamina em cápsulas
Quantidade de cápsulas: 60 cápsulas de 300mg
Peso Líquido: 18g

⚠  Conservação e Advertências

“Este produto não é um medicamento.”
“Não exceder a recomendação diária de consumo indicada na 
embalagem.”
“Mantenha fora do alcance de crianças.”
"Gestantes e lactantes, somente devem consumir este produto sob 
orientação de nutricionista ou médico."
Manter a embalagem bem fechada e em local seco e fresco.
Não expor a luz solar. Consumir em até 60 dias após aberto.

🌿  Ingredientes

Ingredientes: Cloridrato de tiamina e lubrificante talco.
Cápsula: gelatina e água deionizada. NÃO CONTÉM GLÚTEN.

💊  Sugestão de Uso

Ingerir 1 cápsula ao dia.
Recomendação de uso: 19 (dezenove) anos ou acima.

FICHA TÉCNICA
Cód.: 193

Cód. de barras
60 cáps:

7899468500855

Cód. NCM: 

21069030x

Caixa de embarque
12unid./60 cáps.

11 x 7,5 x 22,5 cm

Peso bruto: 720g
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Informações

Produto 60 cáps:

x

A x L x C

10 x 5,5 x 5,5cm

x

Peso Líq.

18g

x

Peso Bruto

60g

x
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 60
Porção: 0,3 g (1 cápsula)

0,3 g %VD*
Valor energético (kcal) 0

2
0

167Vitamina B1 (mg)
Não contém quantidades significativas de carboidra-
tos, açúcares totais, açúcares adicionados, 
proteínas, gorduras totais, gorduras saturadas, 
gorduras trans, fibras alimentares e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Descrição


