FICHA TECNICA

C6d.:131

Oleo de
Borragem

@ Descrigdo

Borragem é um 6leo extraido das sementes da planta Borago offici-
nalis L, fonte natural do 4cido gama linolénico (GLA) que é uma
fracdo do 6mega 6, um acido graxo essencial que precisa ser ingeri-
do através da dieta, pois ndo é sintetizado pelo organismo.

Oleo de borragem auxilia no tratamento dos sintomas de TPM (ten-
sdo pré-menstrual), menopausa, egemas, dermatites e prevengao
de doengas cardiovasculares.

@ Apresentacao

Classificagdo: Suplemento alimentar em cépsulas
Quantidade de capsulas: 60 capsulas de 500mg
Peso Liquido: 30g

A Conservagao e Adverténcias

“Este produto ndo é um medicamento.”

“N@o exceder a recomendacdo didria de consumo indicada na
embalagem.

“Mantenha fora do alcance de criangas.”
"Gestantes e/ou lactantes devem consumir este produto sob
orientagdo de nutricionista ou médico."

Manter a embalagem bem fechada e em local seco e fresco. Nao
expor a luz solar. Apds aberto consumir em até 90 dias.

§¢ Ingredientes

Oleo de semente de borragem (Borago officinalis L.). Cépsula: dgua
purificada, gelificante gelatina bovina e umectante glicerina.
NAO CONTEM GLUTEN

‘) Sugestao de Uso

Ingerir 10 cépsulas ao dia.
Recomendacgdo de uso: 19 (dezenove) anos ou acima.
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULAS

Oleo de

Boragem

CONTEM

L 500m q Qqus
‘ ;

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 6
Porcéo: 7,5 g (10 capsulas)
759 %VD*
Valor energético (kcal) 45 2
Gorduras totais (g) 5 8
Gorduras saturadas (g) 0,8 4
Gorduras trans (g) 0 0
Gorduras monoinsaturadas (g) 14 7
Omega 9 (g) 0,9
Acido oleico (g) 09
Gorduras poli-insaturadas (g) 2,9 15
Omega 6 (9) 2,8 16
Acido linoleico (g) 18
Gama-linolénico (g) 1
Omega 3 (mg) 100 3
Acido linolénico (mg) 100
Né&o contém quantidades significativas de carboidratos,
agUcares totais, aglcares adicionados, proteinas,
fibras alimentares e sédio.
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
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Informagdes AxLxC Peso Liq. Peso Bruto
Produto 60 caps: 10 x 5,5 x 5,5cm 30g 35g
X x X X
Rl I
12unid./60 caps.
10x 16,8 x 22,3 cm X X
Peso bruto: 500g X X
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